
Programmation 2026
8 jeudi / an

08/01/2026  - Blaise AGRESTI
Décider dans l’incertitude (Axe 3*)  

05/02/2026 - Emmanuel DERRIEN
Le super pouvoir de l’IA au service de son entreprise (Axe 3*)  

12/03/2026 - Gaël ALLAIN
L’écologie mentale : comment éviter la surchauffe du cerveau du manager et de celui
de ses collaborateurs ? (Axe 1*)

30/04/2026 - Catherine GUIGNARD-MILLET
Atelier d’entraînement et de réflexion 

25/06/2026 - Guillaume ANTOINE 
Manager avec les chevaux (Axe 1*)

24/09/2026 - Vincent DELPIT
Cinéma et leadership : comment le 7e art permet d’améliorer son leadership (Axe 4*) 

22/10/2026 - Nathalie GUIGUES
Osez la désobéissance constructive ! (Axe 2*) 

26/11/2026 - Catherine GUIGNARD-MILLET
Atelier d’entraînement et de réflexion 

*Notre pédagogie repose sur 4 axes :

Axe 1 : Le manager et son développement
Axe 2 : Le manager et son équipe
Axe 3 : Le manager et son entreprise
Axe 4 : Le manager et son ouverture au monde



GERME comme ...

06 27 15 06 30

Groupe d' Entraînement et de Réflexion
au Management des Entreprises

+ de 4 000
managers dans le réseau

195
groupes en France

+ de 260
intervenants

Le cycle Germe est une formation de
perfectionnement managérial pour
cadres dirigeants, dirigeants de TPE et
managers confirmés. 
Vous intégrez un groupe avec des pairs
d’horizons variés pour faire germer des
méthodes de management centrées sur
l’humain, vers un progrès managérial
durable. 
Pour renforcer ses compétences
managériales et softs skills de manager,
et devenir développeurs d’intelligence
collective.

Prérequis

Être manager avec un
pilotage d’équipe(s) et/ou de
projets
Être en activité
Être disponible 8 journées
par an

Nos valeurs

Ouverture
Humilité
Progrès

Bien-être
Partage

Confidentialité
Bienveillance


